SO Y TE NINH BINH CONG HOA XA HOQI CHU NGHIA VIET NAM

TRUNG TAM Y TE HOA LU Poc 1ap — Tu do — Hanh phiic
S6 : 4944 /PA-TTYT Hoa Lu, ngay ¢4 théng A4 ndm 2021
PHUONG AN

Tb chirc cach ly y té tai co s&' kham, chira bénh
trong phong, chong dich COVID-19 ciia Trung tim y té Hoa L

Can cir Nghi Quyét s6 128/NQ-CP ngay 11/10/2021 ctia Chinh phti ban hanh
Nghi quyét vé quy dinh tam thoi “Thich Gng an toan, linh hoat, kiém soat hiéu qua
dich bénh COVID-19”.

Cin ctt Quyét dinh sb 4800/QD-BYT ngay 12/10/2021 cua Bo Y té vé
Hudng dan tam thdi cdc bién phap chuyén moén y té thuc hién Nghi quyét sb
128/NQ-CP ctia Chinh phu.

Trén co sé theo ddi thue té tinh hinh dich bénh tai dja phurong Trung tim Y
t& @& 1ap ké hoach trién khai t6 chirc cach li y té tai co s& kham chita bénh bao gom
mdt sd ndi dung sau:

1. MUC PiCH

Khoanh vung, cach ly tai chd toan bd khu vuc cé ca bénh xac dinh méc
COVID-19 tai co sé kham, chira bénh dé dap dich triét dé, khong dé dich 1ay lan
sang cac khu vuc khac cua co s& khdm, chira bénh va cong déng.

I. NGUYEN TAC THUC HIEN

1. Phai thuc hién cédc bién phap cach ly ngay sau khi xac dinh cé ca bénh
méc COVID-19 tai Trung tim Y té.

2. Pam bao an toan va duy tri hoat dong kham, chira bénh dbi vé6i cac bénh
nhan dang diéu tri noi trt tai don vi.

3. Khong lam 14y lan dich bénh trong qua trinh t6 chirc thuc hién cach ly.

III. NOI DUNG

1. Ciing c6 hé thong kham bénh, chira bénh bdo dim dap ing cdng tic
kham, chira bénh thuwong quy va diéu tri COVID-19

- K& hoach thiét 1ap co sé thu dung, didu tri ngudi mic COVID-19 va ké
hoach bao dam sb giuong héi sirc cép ctru (ICU) tai cac co s& khdm bénh, chita

bénh truc thudc tinh, thanh phd (bao gém ca y té tw nhéan) sén sang dép mg tinh
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hinh dich & cép do 4, déng thoi bao dam trang bi di co s& ha téng, trang thiét bi,
nhan lyc tuong tng vai sd girong ICU tai cac co sé kham bénh, chira bénh.

- Trién khai céc bién phéap cung cb ha ting k¥ thuat vé 6 xy y té tai cac khoa
phong c6 kham bénh, chita bénh ké ca tuyén xa dé bao dam cung cip 6 xy y té tai
c4c tram y té x4, phuong, thi tran va hé théng 6 xy trung tdm dé cung cap 6 xy cho
nhu cau diéu tri.

- Hoan chinh k& hoach thiét 1ap tram y té luu dong, t6 chim séc ngudi méc
COVID-19 tai cong ddng dé dap tmg khi c6 dich xdy ra.

- Xay dung dap tng du cac chi sé cu thé dé 1am can ctr dénh gid trién khai ké
hoach, bao gdm céc chi sb vé sé giudng hdi stc tich cuc, ha tang k¥ thuat 6 xy y té
tai cac co sé kham bénh, chita bénh céc tuyén.

2. Thiét 1ap hé théng kham chira bénh diéu tri COVID-19

- Trung tdm Y té x4y dung ké hoach thiét 1ap khu diéu tri COVID-19 ngay
trong co s& kham bénh, chita bénh hién tai dé sin sang vira diéu tri bénh nhan
thong thudng vira didu tri COVID-19, thuc hién chuyén tuyén khi vuot qué ning
luc chuyén mén; Thue hién nghiém t6 chirc phan ludng, sang loc cac trudng hop
nghi nhi®m dén co s& kham bénh, chita bénh dé phat hién ca bénh, quan ly diéu tri
chit ché ngay tai khu diéu tri COVID-19, tranh lay nhiém chéo trong co s& khdm
bénh, chira bénh.

- Trung tdm Y té thuc hién xét nghiém phat hién SARS- CoV-2 cho cic
treong hop c6 triéu chimg nghi mic COVID-19 va xét nghiém ngiu nhién, dinh ky
dé phat hién ca bénh trong Khdi cac khoa phong kham bénh, chira bénh.

- P3o tao, tap huén chuyén mén vé hdi sirc cdp ciru co ban va nang cao cho
béc si va didu dudng dap tmg nhu cdu cham séc, didu tri, & bao dam céc co s&
kham bénh, chira bénh, y té B, nganh, y té tu nhén thyuc hién dugc cac k¥ thuat hdi
surc cép cuu co ban; cac bénh vién da khoa tir tuyén quan, huyén trd 1€n thuc hién
dugc cac ky thuat hdi stc cép clru nang cao, cac bénh vién da khoa tuyén tinh va
mdt sb bénh vién chuyén khoa (nhu truyén nhidm, phdi..) thuc hién duge k¥ thuat

tim phoi nhén tao, loc mau...



- Tiép tuc va ting cudng chi dao dao tao, tip hudn chuyén mén vé chan doan
va didu tri COVID-19 theo huéng dan ciia Bd Y té cho tét ca can bd y té.

3. Trién khai cac giai phap dé ting cwong chét lwong cong tac kham,
chira bénh va diéu tri dich t&

R4 sodt bao dam chi dinh va thoi gian diéu tri ndi tri phtt hop; tich cuc trién
khai tng dung cong nghé théng tin trong kham, chita bénh (nhu Umg dung tri tu¢
nhan tao, dit lich khdm qua hen; thanh toan chi phi kham, chita bénh.); thuc hién ké
don cép thudc diéu tri ngoai tra cho t6i da 1a 3 thang ddi véi cac bénh man tinh da
diéu tri on dinh; da dang cac loai hinh khdm bénh, chita bénh nhu kham, chita bénh
tur xa.

Diu tu ngudn luc dé bao dam trién khai hiéu qua ké hoach ctng cb hé théng
kham bénh, chita bénh (dac biét la cac khoa Hoi stre tich cuc) dap ung cong tac
kham, chita bénh thudng quy va thu dung, diéu tri COVID-19, gidm ty 1é vong do
bénh tat va COVID-19.

Tang cudng kiém tra, gidm sit chit ch& viée td chirc trién khai thuc hién ké
hoach cia S& Y té va cac don vi lién quan.

IV. TO CHUC THUC HIEN

1. Té chire xét nghiém SARS-CoV-2

1.1. P6i twong

- Nhan vién 1am cbng tac giam sat, diéu tra dich, ldy mau xét nghiém
Realtime RT-PCR cho dbi twong nguy co thudc Khoa Kiém soat bénh tit va Khoa
Xét nghiém — CDHA.

- Nhan vién lam viéc tai cac khu cach ly tap trung.

- Nhanviény té (bao gbm nhén vién y t& va nhém nguoi lao dong khac)
tai cac khoa, phong c6 nguy co cao nhu Cép ctru, Truyén nhiém, thudc Trung tim
Y té huyén Hoa Lu.

- Ngudi bénh, nguoi nha nguoi bénh tai cac khoa, phong c6 nguy co cao
tai cac Khoa thudc Hé Diéu tri.

- Can b6 nhan vién tai cac khoa phong con lai cia Trung tdm Y té.

- Nhan vién Y té tai cac Tram Y té x4 thi tran.

1.2. Noi dung cong tac xét nghiém



- Van chuyén bénh pham: Déi voi mAu bénh pham lam theo phuong phép
Realtime RT-PCR, Khoa Xét nghiém CDHA chju trach nhiém bdo quan, van
chuyén mau bénh phim theo ding quy dinh cia Bo Y té dén Trung tAm Kiém soat
bénh tét tinh ngay trong ngay 14y mAau.

- Céc dbi tuong thuc hién xét nghiém Khang nguyén nhanh thyc hién
theo hudéng dan ciia Khoa Xét nghiém. Péi tugng bénh nhan va nguoi nha giao
Diéu dudng truéng khoa phén cong viéc thuc hién ngay tai khoa diéu tri.

- Phong K& hoach nghiép vu théng bao cho cac d6i tuong 14y mau theo
quy dinh. Khoa Kiém soat bénh tat thong bao két qua xét nghiém dén cac dbi
tuong.

2. Phéin ludng va cach li

v Khi phat hién c6 ca bénh tai co s& kham, chira bénh thi thuc hién phan luéng
cach ly nhu sau:

Ca bénh: Lap tirc chuyén ca bénh vé khu céch ly tai khoa Truyén nhiém.

Bénh nhan ndi tri va nguoi chim soc bénh nhin ning khong co nguy co
mic COVID-19: Chuyén sang cic khoa, phong khac khong c6 nguy co nhiém
bénh dé tiép tuc didu tri hodc chuyén dén co s& khdm, chira bénh khac.

Bénh nhén ndi tri va nhitng nguwoi chim séc bénh nhén ning c6 nguy
co mic COVID-19: Thyc hién cach ly tai chd (khoa, phong dang didu tri, phuc hdi
chitc niing hodic don vi khac trong co s6 kham, chita bénh).

Cén bd y té c6 nguy co mic COVID-19:

- Thuc hién céch ly ngay tai don vi dé dam bao duy tri hoat dong kham,
chita bénh. Truong hop co sé kham, chira bénh bd tri duoc khach san luu trii ngoai
thoi gian 1am viée cho can bd y té thi thuc hién theo huéng dén tai Quyét dinh
1462/QD-BYT ngay 30/3/2020 cia B§ Y té vé viée ban hanh “Hudéng dan tam thoi
cach ly tai khach san cho can b0 y té trong phong, chéng dich COVID- 19” (sau
day goi 1a Quyét dinh s6 1462/QD-BYT).

- Pi v6i cac truong hop khong c6 mit tai co s¢ kham, chira bénh khi thiét
lap ving céch ly thi thong bao cho cd nhan do dé tu van theo di stc khoe, xét
nghiém, diéu tri va cach ly theo quy dinh.

Nguoi chim séc bénh nhan (trir trwong hop chim séc b¢nh nhan ning),
nguwoi cung cap dich vy, ngwdi thim bénh nhin va cac trwong hop khac:

- Néu tiép xtc gin véi ca bénh: Thyc hién cach ly y té tap trung tai co sO'y
té do Ban chi dao phong chéng dich COVID-19 qudc gia hogc cap tinh quyét dinh.

- Néu tiép xtic v6i ngudi tiép xuc gan véi ca bénh: Ty theo doi sirc khoe va
cach ly y té tai nha, noi luu tra. |

- Céc trueong hop khac: Ty theo doi sire khoe tai nha, noi luu tri va han ché
dén noi cong cong.



3. Cach ly tai co sé kham chira bénh

Quy md khoa, phong: Tai khoa, phong phat hién c6 tir mét ca bénh.

Quy mo lién khoa, phong: Khi ca bénh co tiép xtc voi ngudi & khoa,
phong khac lién ké hoc trong cting mot khu vue.

Quy md toan bd co sé kham, chira bénh: Khi ca bénh c6 tiép xtc véi
nhidu ngudi thude nhidu khoa, phong trong co sé kham, chita bénh hodc khi khong
xac dinh dugc pham vi va nguén lay nhiém.

Luu y: D6i v6i ca bénh c6 lién quan dén hoat dong cung cdp dich vu cia co s&
kham, chira bénh:

- Néu lién quan dén mot khoa, phong thi 4p dung quy mé khoa, phong;

- Néu lién quan dén nhiéu hon mot khoa, phong khac lién ké thi ap dung
quy mo lién khoa, phong;

- Néu lién quan dén nhiéu khoa, phong thi 4p dung quy md toan bd co s
kham, chira bénh.

Thaoi gian cach li )

Cach ly tbi thiéu 14 ngay ké tir ngay tiép xtc v6i ca bénh cubi cling tai khu
vuc cach ly va c6 hai 1an xét nghiém am tinh véi SARS-CoV-2.

4. Thiét lap ving cach li

4.1 Tinh huong 1: Poi véi quy mé khoa, phong va quy mé lién khoa,
phong |

Ban hanh quyét dinh cdch ly: Gidm d6c Trung tdm Y té Hoa Lu ra quyét
dinh thiét 1ap cach ly ddi véi quy mo khoa, phong va quy mé lién khoa, phong.

Phan loai khoa phong thiét yéu va khong thiét yéu:

Khoéng ap dung khoa phong thiét yéu hodc khong thiét yéu khi chua cé su
ddng y tir cap trén.

Trién khai moi bién phép chéng dich véi cip d6 twong duong & tat ca céc
khoa phong.

Diéu tra dich t&: Khoa KSBT/HIV-AIDS ciia Trung tam Y t& Hoa Lu phéi
hop v6i Trung tAm Kiém soé4t bénh tit tinh tién hanh diéu tra dich t&:

- Pé xé4c dinh quy md céch ly.

- Lap danh sach ngudi bénh da dén kham, diéu tri ngoai trd, ndi tru tai trung
tdm trong khoang thoi gian c6 lién quan dich t& tién hanh thuc hién céach ly theo
quy dinh.

Lap tram gac

- B4 tri tram gac & cong trung tim. Tram gac c6 bao vé truc 24/24 gio hang
ngay do luc lugng bao vé cla trung tdm dam nhiém.

- Tuyét dbi khong cho phép nhimg nguoi khong cé nhiém vu vao vang cach
li. '

_ Pat bién canh bio: “KHU VU'C CACH LY Y TE - KHONG NHIEM
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VU MIEN VAO”.

- Nhitng ngudi ra, vao khu vuc cach ly phai dugce do than nhiét.

- Bb tri diém rira tay v6i xa phong va nuéc sach. Trudong hop khong b tri
dugc diém rira tay thi phai c6 dung dich sat khuén tay c6 chira it nhét 60% con.

- C6 thing mau vang c6 ndp déy, c6 dap chan va c6 16t thi mau vang dung
chét thai 1y nhiém, c6 dan nhan “CHAT THAI CO NGUY CO CHUA SARS-
CoV-2”. TAt ca cac loai chét thai phat sinh trong khu vuc cach ly déu duogc coi 1a
chét thai 13y nhiém.

Puong ra vao va diém khir khuin

- B& tri duong ra cho phuong tién van chuyén.

- Noi khir khudn bd tri gin cong ra vao. B tri noi rira tay c6 sin xa phong
va nude sach. Trudng hop khong bé tri duoc diém rira tay thi phai c6 dung dich sat
khuén tay c6 chira it nhat 60% con.

- Tét ca cac phuong tién véan chuyén, dung cu/tdi dung chét thai, d6 vai phai
duoc khir khuan bé mit bing dung dich chira 0,05% Clo hoat tinh trudc khi ra khoi
khu vuc cach ly.

- Déi véi may moc, thiét bi y té thi khir khuin bé mit béng cach lau béng
cdn 70 d6 trude khi ra khoi khu vuc céach ly.

Khoanh viung khu vue cach ly

Khoanh ving khu vire cch ly bang hang rao mém.

B tri cdc phin khu trong khu vuce cdch ly

a) Phan khu danh cho nguoi bénh dugce cach ly:

- Tuy theo diéu kién co sé vat chét, trang thiét bi ctia khu vyuc cach ly, Thu
truong don vi to chire, sép xép lai cac budng, phong theo nguyén tc ngudi ¢6 cling
nguy co duge b tri vao cliing phong, nhitng ngudi bénh ¢é nguy co thip hon dugc
bé tri vao phong khéc; b tri phong dém dé nhén vién y té thay 6, khir khuén trude
khi ra khoi khu vuc cach ly.

- Néu cin thiét, Thu truéng don vi ¢ thé trung dung céc khoa/phong lién ké
hoic trong ciing khu vire dé phuc vu viée céch ly.

b) Cac yéu cau vé budng phong, sip xép giudng bénh, vé sinh khir khuén,
thong khi, phuong tién bao vé ca nhan, xtr Iy chat thai va cac dung cu can thiét khac
dé phong tranh lay nhiém bénh COVID-19 trong khu vuc cich ly duoc thuc hién
theo Quyét dinh s 468/QD-BYT.

c) B6 tri va dam bao cac diéu kién an uc‘mg_, sinh hoat cho cdn b y té duoc
cach ly tai co s& kham, chita bénh. Néu bé tri duge khach san luu tr cho cén b y
té ngoai gio lam viéc thi thuc hién theo hudng dan tai Q_uyét dinh 1462/Qb -

BYT.

d) DPam bao diéu kién an uéng, sinh hoat cho ngudi bénh, ngudi cham séc
bénh nhan ning hoac cac truong hop phai cach ly khac.

d) Pam bao cung cip cac dich vu (dn ubng, giat 13, van chuyén va xtr Iy chét
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thai,...) dé duy tri hoat dong ctia khu vuc cach ly. Dimg cung cap dich vu trong
trudng hop cd ca bénh thudc don vi/khu vuc cung cép dich vu.

e) Khu vuc tiép nhan dd tiép té

- Tai tram géc, thiét 14p 1 ban tiép nhan d6 tiép té glri vao cho ngudi dugc
cach ly.

- Nguoi tiép té dén dang ky véi ngudi bao vé truc va dé do tiép té tai ban
tiép nhan, trong d6 ghi rd tén, tudi ngudi tiép nhan va ngudi tiép té.

- Nghiém cdm mang v4t dung clia ngudi cach ly ra khéi khu vyre cach ly khi
chua duge khir khuén.

Dam bdo an ninh, an toan, trit tw trong khu viee cach ly

- Co s6 kham, chita bénh trién khai céc bién phap dam bao an ninh, an toan,
trat tu trong khu vuc cach ly.

- Nguoi dang thue hién nhiém vu tai khu vuc cach ly dugc phép vao, ra khu
vuc céch ly khi thuc thi cdng vu hodc dugc phép di chuyén tir khu vuc cach ly dén
khu vuc nghi tip trung dugc chi dinh va phai tudn thd nghiém ngit viéc phong
chéng 1ay nhiém.

4.2 Tinh huong 2: Déi véi quy mé toan bj co sé khdm, chiva bénh

Ban hanh quyét dinh cach ly: Béo céo cho Ban chi dao phong chéng dich
COVID-19 B, nganh hoic cép tinh trong trudng hop quy md cach ly toan b co s&
kham, chira bénh dé ban hanh quyét dinh céch ly.

Diéu tra dich té: Khoa KSBT/HIV-AIDS cua Trung tdm Y té Hoa Lu phbi
hop vé6i Trung tim Kiém so4t bénh tat tinh tién hanh diéu tra dich té:

- Pé xac dinh quy mé cach ly.

- Lap danh sach ngudi bénh di dén kham, diéu tri ngoai tra, ndi trd, can bd
nhan vién y té, ngudi nha nhan vién y té tai trung tdm trong khoang thoi gian c
lién quan dich t& tién hanh thuc hién céch ly theo quy dinh;

Lap tram gac

- B tri tram gac & cong trung tim. Tram géc c6 béo vé truc 24/24 gid hang
ngay do luc lugng bao vé cua trung tdm ddm nhiém.

- Tuyét d6i khong cho phép nhitng ngudi khéng c6 nhiém vu vao co sé
kham, chita bénh.

- Pit bién canh bao: “KHU VUC CACH LY Y TE - KHONG NHIEM
VU MIEN VAO”.

- Nhitng nguoi ra, vao co sd kham, chita bénh phai dugc do than nhiét.

- B tri diém rtra tay voi xa phong va nude sach. Truong hop khong bb tri
duoc diém rira tay thi phai c6 dung dich sat khuén tay c6 chtra it nhit 60% con.

- C6 thung mau vang co nép ddy, c6 dap chan va c6 16t tii mau vang dung
chét thai 14y nhidm, c6 dan nhan “CHAT THAI CO NGUY CO CHUA SARS-
CoV-2”. T4t ca cac loai chét thai phat sinh trong co s& kham, chita bénh déu duoc

7



coi 13 chét thai 1ay nhiém.

Duong ra vao va diém khik khuin phwong tign vin chuyén

- B tri dudng ra cho phuong tién van chuyén.

- Noikht khuln b tri gin cdng ra vao. BS tri noi rira tay c6 san xa phong va
nude sach. Trudmg hop khong bb tri duge diém rtra tay thi phai c6 dung dich sat
khuén tay c6 chira it nhat 60% con.

- T4t ca céc phuong tién, dd vat van chuyén ra, vao co sO kham, chita bénh
phai dugc khir trung bang dung dich chira 0,05% Clo hoat tinh.

Khoanh ving cdch ly

Khoanh vung co s& kham, chira bénh phai cach ly bang hang rio ctmg.

B6 tri cac phian khu trong co sé kham, chira bénh ‘

Ngay sau khi ban hanh quyét dinh cach ly toan b Trung tim Y té Hoa Lu,
can phai thuc hién ngay nhitng ndi dung sau:

- Ngimng hoat déng cua khu vuc kham bénh ngoai trq, diéu chuyén nguoi
bénh dang duoc quan 1y diéu tri ngoai trt khong cé nguy co mic COVID-19 sang
cac co so kham, chira bénh khac trén dia ban.

- Thiét 14p lai cac khu vuc chitc ning ctia co sé kham, chita bénh cho phu
hop, dam bao thuc hién viéc cach ly, khong lam lay lan dich bénh tai co s& kham,
chira bénh va ra ngoai cong ddng, duy tri hoat dong kham, chita bénh ndi trd, tiép
nhan va cép ctru bénh nhan nang (néu 1a co s& kham, chira bénh tuyén cudi va dugc
Ban chi dao qudc gia phong chdng dich COVID-19 cho phép).

- Xay dung quy trinh va tiép tuc thue hién tiép nhan, cap ci, diéu tri bénh
nhan ning dén tir tuyén dudi va quy trinh van chuyén bénh nhéan dén céc co so
khém, chira bénh khéac bao dam phong lay nhiém khi duogc su cho phép cta Ban chi
dao phong chéng dich COVID-19 qudc gia hodc cép tinh.

- Pam béo cac diéu kién an uéng, sinh hoat cho can b y té dugc cach ly tai
co s& kham, chita bénh. Néu bd tri dugc khach san luu trii cho can bd y té ngoai gio
lam viéc thi thuc hién theo huéng dan tai Quyét dinh 1462/QD-BYT.

- C6 phuong an dam bao diéu kién an uéng, sinh hoat cho ngudi bénh, nguoi
cham s6c bénh nhin ning hodc cic truong hop khac phai cach ly tai co s¢ kham,
chira bénh.

- Pam bao cung cap céc dich vu (an ubng, giat 13, van chuyén va xur ly chét
thai, van chuyén bénh nhan,...) dé duy tri hoat dong cia co s& kham, chira bénh.
Dimng cung cip dich vu trong truong hop ca bénh thudc don vi/khu vic cung cap
dich vu.

- Céc yéu ciu vé budng phong, sip xép giuong bénh, vé sinh khi khuén,
thong khi, phuong tién béo vé c4 nhén, xi Iy chat thai va cdc dung cu can thiét khac
dé phong tranh 1ay nhiém bénh COVID-19 trong khu vuc céch ly dugc thuc hién
theo Quyét dinh s6 468/QD-BYT.



Khu vuee tiép nhin do tiép 1é
- Tai tram gac, thiét 1ap ban tiép nhan do tiép té giri vao cho ngudi dugc
cach ly.
- Nguoi tiép té dén ding ky véi ngudi bao vé truc va dé a6 tiép té tai ban
tiép nhén, trong do ghi rd tén, tudi ngudi tiép nhan va ngudi tiép té.
- Nghiém c4m mang vét dung clia ngudi cach ly ra khéi co sé kham, chira
bénh khi chua duge khir khuan.
Ddam bdo an ninh, an toan, trat tu trong co' sé kham, chira bénh
- Co s& kham, chita bénh va co quan cong an dia phurong trién khai cac bién
phap dam bao an ninh, an toan, trit tir trong co s& kham, chita bénh.
- Pam béo cong tac phong chdng chay nod trong co s& khdm, chira bénh.
- Khong t chirc cac hoat dong tap trung dong ngudi trong co s¢ kham, chira
bénh.
- Nguoi dang thyc hién nhiém vu tai co sé kham, chira bénh duoc phép vao,
ra co s& kham, chita bénh khi thue thi cong vu hodc duoc phép di chuyén tir co s&
kham, chita bénh dén khu vuc an, nghi tap trung ngoai co s& kham, chita bénh dugc
chi dinh va phai tun thi nghiém ngét viéc phong chéng lay nhiém.
4.3 X ly cac trwong hop tw vong:
- Khoéng t4 chirc 18 tang dé phong chong 1ay nhiém.
- Xt ly thi hai theo huéng dén do B Y té ban hanh.
V. KICH BAN CAC TINH HUONG DICH
( Ban hanh kém theo Phwong dn nay )
Ban chi dao Phong chéng dich bénh COVID-19 chi dao t6 chirc thuc hién
dién tap va rit kinh nghiém thyc té tir kich ban khi ¢6 yéu cau.
Trén déy la phuong an T6 chuc cach li y t€ tai co s& kham, chira bénh
trong phong, chong dich COVID-19 cuia Trung tam y t€ Hoa Lur./.

Noi nhin: KT. GIAM POC
- S&'Y té; (bdo c4o); SO CIA A

ZPHO GIAMDOC
-UBND huyén; (bao cao); e, RN
- Ban giam doc; ;
-Luu VT, KHNV.
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Kich ban dich cip d¢ I

(Ban hanh kém theo Phwong dn Ung phé khi ¢6 dich Covid-19 xdy ra tai
Trung tam Y té huyén Hoa Lw nam 2021)

Tém tit nji dung kich ban : Anh A 13 nguoi di vé tlir viing c6 dich tir 2 ngay trudc
hém nay thay dau tirc nguc khé thd dén Trung tdm Y té huyén Hoa Lu kham va diéu

tri.

Nguwoi thue hién

Noi dung

Két qua theo gia dinh

Mé dau, khach hang , dén TTYT Hoa Lu kham, tai vi tr céng vién, anh dugc
Nhan vién Y t€ A yéu cau dung xe.

Nhan vién A

Hoi Iy do dén kham

C6 lién quan dén’Covid-
19

Po than nhiét, huéng dan sat khuan
tay nhanh

Nhan vién B

Hoi tién st dich té

bi dén va/hodc ti€p xuc
v6oi nguoi bénh

Héi tinh trang bénh

Cé triéu chimg ho va sot,
kho thé

Hudng dan di theo lc‘)i’riéng vao khu
kham cach ly tai PK s6 7

Nhén vién y té & bd phan sang loc
ban dau d3 lién hé véi bac s§ va didu
dudng ciia phong kham cach ly dé
chuén bi dung cu va phuong tién san
sang kham ngay cho khéach hang.

Tai PK s6 7

Piéu dudng
phong kham so6 7

Nhan vién y té huéng dan sat khuén
tay nhanh, do than nhiét va Hudng
dan bénh nhan tra 161 bd cau héi
trong phiéu khai bao thong tin y té

Khai thac thong tin siu hon va kiém
tra xem c6 tén trong danh sach F1,
F2 hodc c6 di qua cac ving dich té
hay khong.

Sau d6, nhan vién y té xéc
dinh anh A. ¢6 yéu té nguy
co cao va dan nhin doé dé
phan biét vdi cac khach
hang c¢6 yéu t6 nguy co
thdp hodc khach hang|.
thong thuong




Bac si PK s6 7
(Tai phong kham
cach ly)

Bac si khai thac cac triéu chimg va
Jam 18 hon cac yéu td dich té cua
anh A, thuc hién tham kham day
dt. Véi cac dit kién thong tin ban
dau

Bic si chan doan anh A. ¢6
nghi nhiém COVID-19 va
chi dinh cdc xét nghiém
(bao gbm xét nghiém PCR
Realtime SARS-CoV-2),
chup X-quang phdi dé gitp
chén doén xac dinh

KTV khoa Xét
nghiém CDHA

KTV vién tién hanh ldy miu dich
hau hong, 14y mau tinh mach va giri
mau téi CDC theo dung quy trinh
k¥ thuat

Pdng thoi, théng bao cho
Khoa Chén doan hinh anh
dé cir k¥ thuat vién toi khu
kham cach ly tién hanh
chup X - quang ngay tai
givong cho anh A

Piéu dudng PK
so 7

Sau khi hoan tét thu tuc thim khém,
didu dudng hudng dan khach hang
di chuyen 1€n phong cach ly tam
thoi dé nghi ngoi va cho doi két
qua, dong thoi hudng dan khach
hang han ché di chuyén, khong tiép
xtc gan véi nguoi khéc

Két qua dugc tra vé phong
kham cach ly tir Trung tam
CDC cho thidy anh A.
duong tinh véi SARS-
CoV-2.

Pén budng bénh cua anh A. dé
thong bao, tu van cho khach hang.

Trong khi do, diéu dudng
phu phong kham di goi
dién cho d6i truong Doi
Phan mg nhanh cua bénh
vién dé bao céo vé ca bénh

Bic si phong
khém so 7

boi phan Ung
nhanh

Doi xe d4 chuin bi xe cru thuong
ngay trong vong 5 phut va thuc hién
chuyén bénh nhan téi bénh vién
theo diing tuyén dé diéu tri.

Duédi su chi dao cua doi truong,
toan bd thanh vién cua d6i nhanh
dugc kich hoat ngay 1ap tirec. Nhéan
vién kidm so4t nhidm khuin tién
hanh phun khu khudn toan bd
dudng di cua khach hang va khu
khuin tAt ca bé mat xe cap clru sau

khi van chuyen bénh nhan tr& ve.




Kich ban dich cap @6 II

(Ban hanh kém theo Phuong dn Uhng phé khi c6 dich Covid-19 xay ra tai
Trung tam Y té huyén Hoa Lu nam 2021)

Tém tit ndi dung kich ban : Anh A 1a nguoi dang diéu tri tai Khoa Noi téng hop ngay
ther 2 véi triéu chimg ho kh¢ the, dugc chin doén 1a viém phé quan cip, khai thac tlen
str dich t& Anh A khai vira di vé tir viing c6 dich tir 7 ngay trudc. Anh A dugc 14y mau

xét nghiém tai CDC két qua Duong tinh véi Sars CoV2.

Nguwoi thwe hién

Noi dung

Phéi hop chi dao
thwe hién

Lianh dao don vi T6 chirc hop Ban chi dao phong chong dich va phan cong rd
nhiém vu cho timg thanh vién.
Trién khai kich hoat cac hoat dong cua cac T6 chuyén mon; T6 diéu tra dich t&; TH
truyén théng; To tai chinh - hdu can; To giam sat.

Trudng Khoa
Kiém soat bénh
tat

B4o céo 1én tuyén trén CDC t6 chic
tiép nhan bénh nhan Duong tinh véi
nCoV

Thuc hién trjén khai phwong an Tb
chirc phan ludng cach li ngay cac doi
tugng theo phén cap dich da duoc 14p.

Truéng  Phong
Ké hoach nghiép
vu

Tham muu v6i GD ra quyét dinh cach
li d6i voi khoa phong

Giam sat viéc thuc hién cac quy dinh vé
an toan co s kham chita bénh

GD ra quyét dinh cach 1i di véi khoa
phong bao cao vdi UBND huyén va S¢
Y té dé kip thoi chi dao

Khoa Kiém soat
bénh tat

Tién hanh diéu tra dich t& d6i vdi bénh
nhan

T diéu tra dich t&

Phéi hop véi khoa Noi l1ap danh sach
ngudi dén kham va didu tri ngoai tri
noi tra tai Khoa Noi trong thoi gian co
lién quan dich t&

Trudng Phong T
chirc hanh chinh

Lap tram chan gac chan & cong don vi
va & quanh khu vuc Khoa Noi.

B tri vi tri sat khudn, thing nip day,

Do t6 giam sat chiu
trach nhiém cung vai
lyc luong bao vé va




thung dung chat thai nguy hai chira sars
CoV2

an ninh dia phuong

Khoa Noi

Té chic dua bénh nhan vao diéu tri
theo doi tam thoi theo phan cdng cua
tuyén trén.

To diéu tri

T6 hau can

Bé tri duong vao va ra cho phuong tién
van chuyén

Noi khit khudn, may moc thiét bi cac
thung c6 nédp day

T truyéq thong,
Phong K& hoach
nghiép vu

Té chirc truyén thong cho bénh nhén
dang diéu tri & cac khoa khac nim dugc
tinh hinh diéu tri d& chuyén vién hodc
chuyén sang khoa khac xa khu vuc
cach 1i tiép tuc diéu tri.

Khoanh ving cach li bang hang rao
mém

‘Truéng Khoa
Kiém soat bénh
tat

Tham muu cho GP phan bd lai cac
giuong bénh bubng bénh theo muc
nguy co. B6 tri phong dém dé nhan
vién Y té thay d6 khir khuan

T6 hau can

B tri an uéng sinh hoat cho can b
nhan vién Y té

Bb tri diéu kién sinh hoat cho bénh
nhan, ngud chdm séc bénh nhan dic
biét 1a cac bénh nhan nang.

T6 hau can

Xay dung khu vuc dé db tiép té.

T6 diéu  tr,
Trudng Khoa
Kiém soat bénh
tat

Theo ddi gidm sat chat ché hoat dong
cla khu cach ly va xay dung cac quy
dinh phi hop vdi s6 lugng ngudi cach

ly.

To diéu tri




